Pterygium

Pterygium nedir?

Pterygium Kornea’dan, goz beyazini katederek korneanin Ustiine uzanan, kanat
sekilli bir zar kivnimidir. Halk arasinda gézde et buyumesi olarak da adlandirilir.
Kornea merkezinden 6teye gegmez. Pterijiyum, erkeklerde kadinlardan daha fazla
goralar. Agik gunesli havada, kirsal alanlarda, ruzgarli, tozlu, kuru bolgelerde, agir

sicak ortamlarda yasayanlarda veya kimyasallarla ¢alisanlarda daha sik ortaya ¢ikar.

Pterygium nasil tedavi edilir?

Gozde kizariklik ve sulanma sikayetlerinde kortizonlu g6z damlalari kullanilir, ancak
kornea Uzerine dogru Pterijium bluylmusse tedavisi sadece ameliyatla mumkundur.

Tekrarlama riski vardir.

Ptergium ameliyati hakkinda sik sorulan sorular:

« Ptergium Ameliyati hangi yontemle yapiliyor? Cerrahi midahale ile
yapiimaktadir.

- Pterygium Ameliyati ne kadar suriuyor? Ortalama ameliyat stresi 10
dakikadir.

- Ameliyattan once hastanede hangi islemler yapilacak? Ameliyat ginu siz
verilen saatte hastanemize basvurdugunuzda 4. kata alinacaksiniz. Gérevli
hemsire sizi bilgilendirecek, tansiyonunuzu dlgecek ve emniyet icin damar yolu

acacaktir. Anestezi doktorumuz, diger hastaliklariniz ile ilgili bilgi almak icin



sizinle gorusecektir. Bu arada size okuyup imzalamaniz igin ameliyat
muvafakat formu verilecektir.

Ameliyatta ve sonrasinda aci, agri duyacak miyim? Ameliyat glint agriniz
olabilir. Agrinin siddeti kigiye gore degismektedir.

Ameliyat sonrasi géziimiin kapali mi kalmasi gerekiyor? ilk giin
gbzunuzun kapal kalmasi gerekiyor.

Ayni gozde tekrar ptergium olur mu? Tekrarlama riski vardir.

Ameliyat sonrasinda hastanede kalmam gerekecek mi? Hastanede
kalmanizi gerektirecek bir ameliyat degildir. Ertesi gun sabah kontrole
gelmeniz gerekiyor.

Ameliyattan sonra damla kullanacak miyim? Evet, ameliyat glinu tarafiniza
recete edilecektir.

Ameliyat sonrasi gece yatmam gereken 6zel bir pozisyon var mi?
Ameliyath gdézinuzin tarafina yatmamaya dikkat ediniz.

Ameliyat sonrasi dikkat etmem gereken seyler var mi? Tozlu ortamlara
girmeyiniz, gézunuzu gelebilecek darbelerden koruyunuz. Her damladan dnce

ellerinizi yikayip ve damlaligin ucunu kirpiklere, kapaklara degdirmeyiniz.



