
Pterygium  

Pterygium nedir? 

Pterygium Kornea’dan, göz beyazını katederek korneanın üstüne uzanan, kanat 

şekilli bir zar kıvrımıdır. Halk arasında gözde et büyümesi olarak da adlandırılır. 

Kornea merkezinden öteye geçmez. Pterijiyum, erkeklerde kadınlardan daha fazla 

görülür. Açık güneşli havada, kırsal alanlarda, rüzgarlı, tozlu, kuru bölgelerde, aşırı

sıcak ortamlarda yaşayanlarda veya kimyasallarla çalışanlarda daha sık ortaya çıkar. 

 

Pterygium nasıl tedavi edilir? 

Gözde kızarıklık ve sulanma şikayetlerinde kortizonlu göz damlaları kullanılır, ancak 

kornea üzerine doğru Pterijium büyümüşse tedavisi sadece ameliyatla mümkündür. 

Tekrarlama riski vardır. 

 

Ptergium ameliyatı hakkında sık sorulan sorular:  

• Ptergium Ameliyatı hangi yöntemle yapılıyor? Cerrahi müdahale ile 

yapılmaktadır.  

• Pterygium Ameliyatı ne kadar sürüyor? Ortalama ameliyat süresi 10 

dakikadır.  

• Ameliyattan önce hastanede hangi işlemler yapılacak? Ameliyat günü siz 

verilen saatte hastanemize başvurduğunuzda 4. kata alınacaksınız. Görevli 

hemşire sizi bilgilendirecek, tansiyonunuzu ölçecek ve emniyet için damar yolu 

açacaktır. Anestezi doktorumuz, diğer hastalıklarınız ile ilgili bilgi almak için 



sizinle görüşecektir. Bu arada size okuyup imzalamanız için ameliyat 

muvafakat formu verilecektir.  

• Ameliyatta ve sonrasında acı, ağrı duyacak mıyım? Ameliyat günü ağrınız

olabilir. Ağrının şiddeti kişiye göre değişmektedir.  

• Ameliyat sonrası gözümün kapalı mı kalması gerekiyor? İlk gün 

gözünüzün kapalı kalması gerekiyor.  

• Aynı gözde tekrar ptergium olur mu? Tekrarlama riski vardır.  

• Ameliyat sonrasında hastanede kalmam gerekecek mi? Hastanede 

kalmanızı gerektirecek bir ameliyat değildir. Ertesi gün sabah kontrole 

gelmeniz gerekiyor.  

• Ameliyattan sonra damla kullanacak mıyım? Evet, ameliyat günü tarafınıza 

reçete edilecektir.  

• Ameliyat sonrası gece yatmam gereken özel bir pozisyon var mı?

Ameliyatlı gözünüzün tarafına yatmamaya dikkat ediniz.  

• Ameliyat sonrası dikkat etmem gereken şeyler var mı? Tozlu ortamlara 

girmeyiniz, gözünüzü gelebilecek darbelerden koruyunuz. Her damladan önce 

ellerinizi yıkayıp ve damlalığın ucunu kirpiklere, kapaklara değdirmeyiniz. 

 


